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1. El aerosol del vapeo de segunda mano es solo vapor g p !
de agua inofensivo. T Y o

A. Verdadero B. Falso

2. El aerosol del vapeo puede contener nicotina y
sustancias quimicas daninas.

A. Verdadero B. Falso

3. Los quimicos del vapeo pueden permanecer en las
superficies después de que se deja de vapear.

A. Verdadero B. Falso

4. Las nubes de vapor con olor dulce siempre son seguras
para respirar.

A. Verdadero B. Falso

5.Los ninos y las personas con asma pueden ser mds
sensibles a la exposicion al aerosol del vapeo.

A. Verdadero B. Falso
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;QUE ES EFECTOS A LoRTO PLAZD

. | S| LA HISToRIA
LA ﬂpo‘glllou AL VApEO Y (I}:zg(ilrrczxruerosol de vapeo de segunda mano .pue‘de 3 = DE LILy

DESEQ”UDA ”AIUO.’ Tos i g ‘ i g = Lily era una estudiante

de 14 anos que pasaba

La exposicion al vapeo de. segunda mano ocurre »j' Irritacién de garganta g]mufh:st:ieer?poé(s:o;esus
cuando una persona respira el aerosol liberado . Dol Ao i egcuelq ml Sac e
por cigarrillos electrénicos o dispositivos de vapeo 4 QreSgie CODCZRRNJreos salg

de ellos vapeaban

con frecuencia,

especialmente durante
= los viajes en automovil

Aumento de la frecuencia cardiaca y la presion : Y cuando se reunian en

arterial ‘ \ ugares cerrados. Le decian que era inofensivo

porque ella no era quien estaba vapeando.

utilizados por otras personas. . Falta de aire

Muchas personas creen erréneamente que el aerosol Irritacion de los ojos gl R e
del vapeo es “solo vapor de agua”, pero puede
contener sustancias daninas como:

* Nicotina Empeoramiento de los sintomas del asma o T 1 _ :

* Metales pesados como plomo y niquel « - - : Al ngHCIpIO, Lily no le dio mucha importancia. Las
g i 7 9 Los ninos, adolescentes, mujeres embarazadas y personas 5 ST EERG ERG T S EL T [RG TG0 GERG TSR AGTTTRG G [

* Sustancias quimicas que pueden causar cdncer i¥ con enfermedades pulmonares pueden ser especialmente 5@ 4.y todos a su alrededor actuaban como si no fuera

s Particulas ultrafinas que pueden penetrar ' sensibles a esta exposicion. g algo serio.

profundamente en los pulmones - : i Pero después de varias semanas, Lily comenzo a
¢ Sustancias saborizantes relacionadas con la v 8 EFEC”S A LAQQO pLAz_o, g : ‘notar cambios. Empezo a sufrir dolores de cabeza
irritacion pulmonar k i 5 -t = frecuentes y una tos que no desaparecia. Durante
Los investigadores contintan estudiando los efectos a los entrenamientos de baloncesto, se quedaba sin
Cuando alguien vapea cerca de otras personas, ) largo plazo de la exposicién al aerosol del vapeo, pero la % aliento mucho mds rdpido de lo normal.
quienes estdn alrededor pueden inhalar estos 4

Pl ; exposicion repetida puede contribuira: ~ Lily habia tenido asma cuando era ning, y estar
guimicessigidarsgiguentay - EY X ~cerca del aerosol del vapeo parecia empeorar
* Inflamacion pulmonar Ly o & . nuevamente sus problemas respiratorios.

VAPEAR CERCA DE OTRAS PERSONAS : *  Dano al desarrollo de los pulmones-;'xél‘f:verebro en

AFElm A nbos S dificultad para respirar. Sus padres la llevaron

*  Mayor riesgo de dependencia a la nicotina , al médico, quien les explicé que la exposicion
BW: Esirés cardiovascular 22 &8 ; al vapeo de segunda mano puede irritar los
pulmones y exponer a las personas cercanas a la

Una tarde, después de viajar en un automovil lleno
de aerosol de vapeo, Lily se sinti6 mareada y tuvo

Puede parecer que vapear solo afecta a quien usa el
dispositivo, pero el aerosol liberado al aire también

puede afectar a: off *  Exposicion prolongada a sustancias quimicas toxicas “““'nicotina y a otras sustancias quimicas daninas.
4 s P\ W 4 e - : r 2 :
908 “¢'.  También se ha encontrado que algunos productos de 3 = ‘hu{)is«:evsuo;:g;ggd 'e°| ‘c’lLf:ss:I”gr;L %‘I'fédue”dnoqr”ga':l““m
N ’

. i vapeo liberan metales y sustancias quimicas que pueden ; ,
Companieros de clase P Y q Sy ¥ _podia afectar su salud.
-

ol aumentar los riesgos para la salud con la exposicion ~ - A

PR CIn PanSii R TobC S ;) repetida. - - Ahora, Lily elige ambientes libres de vapeo

* Ninos "% ~siempre que es posible y habla cuando alguien

88 oniioros | EXPOSILION DE TERLERA MANO [

: il m : ~ Respirar aire limpio nunca deberia depender de
Muchos aerosoles de vapeo contienen nicotina, una = '} Incluso después de que el vapor visible desaparece, los - las decisiones de otra persona.
sustancia altamente adictiva que puede afectar el quimicos del vapeo pueden permanecer e Y

desarrollo del cerebro en adolescentes. v by ‘

La ropa
Que las nubes de vapor tengan olor dulce o afrutado P

no significa que sean seguras. Los muebles ,
‘ Los asientos de automéviles

Las paredes y los pisos
La piel y el cabello

Este residuo quimico se conoce como exposicion de
tercera mano. Las personas, especialmente los bebés

y los nifios pequeos, pueden seguir expuestas cuando
tocan superficies contaminadas o respiran particulas que
permanecen en espacios cerrados.



