@ ;Cudl es el quimico princip&b&sente enel

alcohol?

a. Zimasa

b. THC

c. Nicotina > - 4

d. Etanol e
otk >

Etanol es el quimico principal preseﬂ& en e{ ohg I'

@ ;Cudl de los siguientes NO es un efecto (Qgrgo
plazo relacionado con el consumo de alcp ol?

a. Dano hepdtico w0 .
b. Dafo pancredtico ¥ ‘;:.f
c. Destruccion de células cerebrales

iDi que NO rotundamente!

d. Nousea temporal ¢Como te fue con las preguntas? ;Hubo alguna que te agarro fuera de

D e i A eI OTR Shacict corto plam guardia? Usa tu Nuevo conocimiento sobre el alcohol para decir que no
Cuando alguien te ofrezca un trago. También puedes probar con estas

| alcohol, El dan rgan ial -

gielalcoho), Hidaoigitns Srofiiet Septe b PEPs oy frases fdciles De recordar: :
permanente con el consume Conjlnuo de olpohol z VLo

o * “No gracias, no bebo” s

® ;Es legal manejar intoxicado en algunos estudos"‘ -+ "Tengo que llevar mis amigos a casa.”
a. Verdadero b. Falso : . * “No he comido nada todavia, asi que si lo hago puedo

- *5; & < Sentirme maI 2y

Falso. Es |Iegal manejar mtoxwado en los 50 estqdos

® ;Cudlde las siguientes es una problematlcu >
latente con respecto a los udo1e§centes que
consumen alcohol?

a. Dano cerebral b. Dano hepético Ieaie
¢. Dano muscular y éseo d. Dafio a dienteks y encias

¢.El alcohol ciertamente dana tu hlgado c@rlsro o

y dientes ademds de otros 6rganos. Pero es
especialmente preocupante con adolescentes ﬁgﬂ%
el abuso del alcohol puede causar dano musc

y 6seo. Un adolescente que comienza a beber
regularmente puede limitar su crecimiento. ;«;ﬂ

@ ;Cudl de las siguientes afirmaciones acerca
alcohol es Falsa? 4
a. Debilita las funciones corporales y cerebrales.
b. Afecta a mujeres mds rdpido que a los hombres, in$'|
si tienen el mismo peso corporal. 3

¢. Es mds danino en adolescentes que en adultos.

“d” Es falsa. Solo le toma 90 segundos al alcohol- w N Printed on 30% Post-Consumer Recycled Paper
para afectar tu cerebro. > - =~ SN <
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El alcohol es una de las drogas Iegules mds populgre:‘s{ ;Cuunto tiempo le IIevu a tu cuerpo P"OCGSU" una w@ En relacion al alcohol, ;Cudl es el mejor momento
en los estados unidos. Probemos qué tanto sabes . LENCLE : o - para comer algo?
acerca de él. e Wi 10 minutos por trago  b. 1 dl’a por trago - 1 a. Antesdebeberalcohol  b. Mientras se bebe alcohol
\ : ¢ Thoraportrago d. 2 horas por trago b luegode beberalcohol d. A&B
ng@ UAITAS - B 1 Horu por Trago. Por cada trago estandar = L A&C f. Todas las anteriores
N “ (Véase 12 onzas de cerveza, 5 onzas o una copa - A &B. La comida, especificamente las que son ricas
d N . vino, o un shot.) Tu cuerpo necesitard al menos una. en carbohidratos como el pan ayuda a absorber el
@ El alcohol es un estimulante, . hora RErdpocesal eI alcohol. . licory reducir la tasa a la que el alcohol entra a tu
a. Verdadero b. Falso 2 : torrente sanguineo, una vez que el alcohol pasa por
— o ‘ v, - elestomagoy los intestinos, la comida no tendrd
Falso. El alcohol es considerado un depresor porque - 'f A B ¢ W b FFalso wday € ~ningln efecto en la absorcién del mismo. Comer
relentiza tu sistema nervioso central. Los estimulantes o Falso. Puede que (e oyude a caer dorn “ ds Fe . ANTES y MIENTRAS bebes, es la mejor prevencion.
por el contrario aceleran el funcionamiento del mns‘mo - '“rup|do pero afecta la calldad de suefio. @ &= & RS El consume de alcohol puede exagerar los

sentimientos de depresion, culpa, baj autoestima,
ansiedad y rabia.

a. Verdadero b. Falso

O “Cerveza después del licor, nunca he estado peor
Licor después de cerveza, nunca he estado mejor.”
a. Verdadero b. Falso

: : Verdadero. Usualmente el alcohol magnifica
Falso. el orden en el que bebes no importa. La ¥ los sentimientos del estado de dnimo actual del
aproximadamente 300 calorias. La cerveza

i consumidor. Incluso la gente que empieza a beber
cantidad de alcohol que consumes es la que te hace -promedio contiene alrededor de 150 calorias. Porlo 9 g P

sentir borracho o enfermo eventualmente. i *~con buen humor puede terminar sintiéndose bastante
* tanto, si una person rvez iv I : : e ‘
~ tanto, si una persona bebe dos cervezas, equivale a - « deprimidos al final de la noche.

Verdudero. Una homburgueso con queso tiel

+_ o

© 12 onzas de cerveza, 5 onzas de vino y un shot de El alcohol figura como el principal causante de

licor tienen la misma cantidad de alcohol. ’ Des;lsues de tomar “lc?h‘: bheze’ 09“0 antes de } 7 violaciones y violencia.

a. Verdadero b. Falso ' .3 ir a la cama previene la deshi rutqclon. o - a Verdadero b. Falso

Verdad Cada bebidd astarsfir s ] : : Verdadero. De acuerdo a las estadisticas de la policia
OOyl 0 0aR Qe S AR Y 1 ‘Verdadero. Lo P”"C'P°| caracteristica de una el alcohol es el comin causante de violaciones y acoso

aproximadamente la misma concentracion de alcohol. = CETe ORI T [N TEo T ToTy =10 T 0 To (O R Ty 15 ¥y sexual mds que cualquier otra droga.
~durante y después de beber puede ayudarte a = .
- mantener una correcta hidratacion y prevenir 4 El alcohol calienta tu cuerpo.

dlversos smtomos de resacqs 1™ ‘.‘ 3y

O Solo las personas que se emborranchan , 3 _
| T R < ~a. Verdadero b. Falso

completamente sufren de resacas.

a. Verdadero b. Falso Bt 10 (:Cual de los s|gu|entes s|ntomqs corresponden a ; Falso. IE| alcohol es un VGSOS“GtGdOIr I%quebsignifico
£ 5 : . N

) Tl - laresacal g gmn gmoman . g 2 que vuelve tu sangre menos densa y la distribuye
Fulso.‘aunque e 'cantldud de QICOhO,I puede | o " Y i N ﬁ hacia la piel haciendote sentir mds cdlido es por
producir una resaca, la misma depende de ciertas © -, a. Fatlga : b. Nduseas, incluyendo vomitos. eso que mucha gente suele sonrojarse cuando han
variales. Genética, género, masa muscular, tiempo ~ Dolores de cabeza. d. Todas las anteriores. | estado bebiendo. En realidad, el alcohol reduce tu
Fro(1§curr|do beble':ndo o|c9ho| qué tan ropldo S d edoclas unterlores.' o O v v._g‘emperqtur‘o central.
LETUEICYRGERGEL T CERCITER GG L EESIID ORI = anteriormente hay diversos factores que indican si * * ks, T
Recuerda que el cuerpo de cada uno funciona de . una persona experimentard o no una resaca, pero .
manera diferente y es Posible obtener una resaca ~ lafatiga, las nduseas y los dolores de ccbezo son

incluso de una pequena cantidad de alcohol. . ntomas de resaca. '7

@
0 ;Cui . . 5 Tener una buena tolerancla al olcohol es bueno
¢Cudl es la mejor manera de volver a la sobriedad? * para tu cuerpo !

a. Hacer ejercicios b. Tiempo -3 —_t Verdadero TR,

c. Beber café d. Tomando una duchacon | Falso. Tener una alta toIerqncm aI qlcohol es olgo {
agua fria ; malo, porque se necesita de mds alcohol para

‘ btener los mismos efectos. Mds alcohol en el
Tiempo. El m lism tu cuer, ncar : o
empo S LS 1 cueBegipancdT U stema afecta ne% ativamente todos tus 6rganos,

procesar el alcohol mediante el higado. y cluyendo B y . = N
= i



